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 «КАК ДОШКОЛЬНИКАМ БЕЗОПАСНО 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПЛАНШЕТАМИ» 

Из-за пандемии коронавируса и перехода на дистанционное 

обучение, дошкольники стали активно использовать гаджеты. Чтобы 

их здоровье от этого не ухудшилось, нужно следить, сколько времени 

они проводят за планшетом и что на нем делают.  

По мнению ученых-врачей из Научного центра здоровья детей, 

гаджеты могут быть полезны для развития ребенка. Например, 

развивающие игры на планшетах утомляют детей меньше, чем занятия, 

которые проходят традиционным способом. Из-за динамической, яркой 

подачи информации электронные задания активируют нервную 

систему, повышают работоспособность, мотивируют к обучению. 

Анимированные картинки снимают напряжение. К тому же, работа 

с планшетом развивает мелкую моторику. Но чтобы достичь 

развивающего эффекта, нельзя бесконтрольно разрешать детям сидеть 

за гаджетами.  

Чтобы снять вопросы о том, сколько можно заниматься 

с дошкольниками на планшетах, как это делать правильно, чтобы 

не навредить здоровью детей, и какую проводить профилактику – 

предлагаем вашему вниманию ознакомиться с памяткой  «Как 

дошкольникам безопасно пользоваться планшетами.  Требования 

к использованию планшетов дошкольниками в памятке соответствуют 

СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 и рекомендациям Всемирной организации 

здравоохранения.  
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